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Die Kosmetik- und Kérperpflegeindustrie setzt synthetische Polymere (Kunststoffe) in einer
Vielzahl von Produkten ein. Dabei werden synthetische Polymere in unterschiedlichen GroBen
und Formen verwendet. Die UNEP nennt GroBen von wenigen Millimetern bis in den
Nanometerbreich'. Synthetische Polymere dienen unter anderem als Peelingpartikel,
Bindemittel, Filmbildner und Fillmittel in Duschgelen, Shampoos, Cremes und dekorativer
Kosmetik (Tab.1). Der Kunststoffgehalt in einem Produkt kann zwischen weniger als 1% und

mehr als 90% variierenZ.

Was ist ,Mikroplastik’?

Partikel unterliegen einer GroBenklasseneinteilung - diese reicht von Millimeter Uber
Mikrometer bis in den Nanometerbereich. Mikroplastik wird wissenschaftlich definiert als
feste, unldsliche, partikuldre und nicht biologisch abbaubare synthetische Polymere kleiner 5
mm?3. Jedoch beginnt ab einer GroBe von unter 1000 nm der Nanobereich und es wird von
Nanomaterialien gesprochen. Diese werden aufgrund ihrer Beschaffenheit ebenfalls als sehr
kritisch gesehen und unterliegen bereits - im Gegensatz zu synthetischen Polymeren im
Allgemeinen - bei Kosmetika einer Deklarationspflicht. Bei der Kosmetikrecherche des BUND
sind nur bei vereinzelten Produktinhaltsstoffen synthetische Polymere mit einer
Nanokennzeichnung gefunden worden. Der BUND  Einkaufsratgeber' schlieBt alle
synthetischen Polymere ein die bedingt I6slich, unléslich und in Wasser quellbar sind.
Polymerstrukturen sind haufig empfindlich gegeniiber Umwelteinfliissen, z.B. Salzgehalten,
was unter anderem zu Verklumpungen fiihren kann und das Umweltverhalten verdndert. Da
Abbauwege und Umweltauswirkungen von flissigen Kunststoffen ungekldrt sind und ein
nachtrédgliches Entfernen aus der Umwelt nicht mdglich ist, muss gemaB dem Vorsorgeprinzip
der Eintrag verhindert werden. Leider geht aus den Inhaltsstoffangaben der Hersteller auf der
Produktverpackung weder GréBe noch Formmasse der verwendeten synthetischen Polymere

hervor.
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Tabelle 1: Ubersicht der verwendeten synthetischen Polymeren und ihre Funktionen

Kunststoff Funktion

Acrylates Copolymer Bindemittel, Filmbildner

Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer Emulsionsstabilisator, Filmbildner, Viskositatsregulator
Nylon-6 Fillmittel, Viskositatsregulator

Nylon-12 Fillmittel, Viskositatsregulator

Polyacrylat Viskositatsregulator

Polyethylen Schleifmittel, Filmbildner, Viskositatsregulator
Polyethylenterephthalat Filmbildner

Polymethylmethacrylat Filmbildner

Polypropylen Viskositatsregulator

Polystyrene Filmbildner

Quelle: EU Cosmetic Ingredient ‘Cosing'

Vom Badezimmer ins Meer

Die synthetischen Polymere aus den Produkten gelangen liber die lokalen
Abwisser zu den Klaranlagen. Diese filtern Kunststoffe nur bedingt heraus;
ein Teil wird im Kl&rschlamm zuriickgehalten und der andere Teil gelangt in
Meere und Flisse*. Studien haben gezeigt, dass bereits behandeltes
Abwasser bis zu 100 Plastikpartikel pro Liter enthalt®. Des Weiteren wurden
vor allem sehr kleine Partikel in Kldranlagenablaufen gefundenS. Einmal im
Meer angekommen, kdnnen diese Kunststoffe nicht mehr entfernt werden.
Da Kunststoffe extrem bestdndig sind, kdnnen sie die Meere iber hunderte

Jahre belasten.

Umweltprobleme

Abbildung 2

Einzellige Mikroalgen (in griin)
zwischen Mikroplastikpartikeln
(acrylate/C10-30 alkyl acrylate

crosspolymer)’

Untersuchungen haben gezeigt, dass Mikroplastik sowohl in Gewassern als auch Sedimenten weitverbreitet ist. Es

wurde in Oberflachengewdssern, Flachgewdssern®, in Tiefseesedimenten® und in den Verdauungstrakten einer

Vielzahl von Organismen in diesen Lebensrdumen'® gefunden. Mikroplastik wird unterschieden in primares und

sekundares Mikroplastik. Als primares Mikroplastik werden Pellets und Pulver bezeichnet, die unter anderem in der

4 Leslie 2015
5 Browne et al. 2011, Leslie et al. 2012b, 2013; Brandsma et al. 2014
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Kosmetik- und Korperpflegeindustrie eingesetzt werden. Sekundéres Mikroplastik entsteht bei dem Zerfall groBerer
Kunststoffteile im Verwitterungsprozess durch Wellenbewegung und Sonneneinstrahlung''. Das immer kleiner
werdende Plastik bleibt so Uber Jahrhunderte im Meer und wird mit den Strdmungen verbreitet. Die
Haupteintragswege von Mikroplastik und anderen Kunststoffen ins Meer sind lokale Abwasser und Regenwasser'2.,
In der Nordsee wurden bereits 20 Partikel pro Kubikmeter gemessen, im arktischen Eis sogar eine Million Partikel
pro Kubikkilometer'. Die synthetischen Polymere werden auf diese Weise verfligbar fiir Meeresorganismen wie
Zooplankton, Muscheln, Wiirmer, Fische und Sdugetiere. Je kleiner die Kunststoffpartikel sind, desto hoher ist die
Wahrscheinlichkeit der Aufnahme. Dies kann passiv durch Filtration geschehen oder dadurch, dass Lebewesen die
Kunststoffpartikel mit Nahrung verwechseln oder Tiere fressen, die bereits Kunststoffe aufgenommen haben'. In
den Organismen haben die Kunststoffe direkte und indirekte Auswirkungen. Studien verweisen auf
Gewebeverdnderungen bzw. Entziindungsreaktionen' und toxikologische Auswirkungen'®, bis hin zu inneren
Verletzungen und Todesféllen. Dariiber hinaus hat sich gezeigt, dass Kunststoffe das Schliipfen von Fischlarven
sowie deren Verhalten und Erndhrung negativ beeinflussen und auch ihre Lebenserwartung verringern'. Der
aufgenommene Kunststoff kann entlang der Nahrungskette weitergegeben werden (Abb.2). Da Mikroplastik im
Wasser befindliche Schadstoffe wie ein Magnet bindet, kdnnen diese dann im Organismus wieder freigesetzt
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Abbildung 2 Verteilung von Mikroplastik in der Meeresumwelt, Quelle: BUND

Politische Forderungen

Kosmetik- und Kérperpflegeprodukte sind eine vermeidbare Quelle fiir die Belastung der Umwelt mit Mikroplastik
und anderen Kunststoffen. Der BUND-Einkaufsratgeber hat gezeigt, dass Produkte die synthetische Polymere
enthalten tber die letzten Jahre nicht weniger geworden sind. Auf einen freiwilligen Ausstieg der Kosmetikindustrie
ist kein Verlass. Der BUND fordert ein EU-weites Verbot fiir die Verwendung von synthetischen Polymeren in

jeglicher GroBe und Formmasse in Kosmetik- und Korperpflegeprodukten.
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